
LEKKER

BEZIG
BINGO

Speciaal voor en door zorgmedewerkers 

Daag je collega's uit en win! 
Want op deze bingo heb jij wél invloed. 



Hoe werkt het?
Bingo ken je natuurlijk wel. Je hebt een kaart met
nummers. En zodra een nummer op jouw kaartje wordt
omgeroepen kruis je het hokje met dit nummer af. 
 
Deze bingo werkt nét anders. De nummers zijn namelijk
vervangen door opdrachten om het allerbeste uit je werk
te halen. En jij kruist zelf de hokjes af. Hoe? Door te doen
wat er in de hokjes staat. Daag snel je collega's uit en maak
van je werkweek een bloedspannende wedstrijd met een
vleugje humor.
 

Aan de slag
Print de bingokaarten. Iedere speler (max 4) krijgt een
bingokaart met daarop 25 vakjes. De winnaar is de speler
die als eerste 2 keer 5 hokjes op een rij heeft afgekruist.
Dit mag horizontaal, verticaal of diagonaal zijn. Doorgaan
tot je de bingokaart helemaal vol hebt mag natuurlijk ook.
Spreek van tevoren af wat de winnaar krijgt. Naast eeuwige
roem natuurlijk. 



Bingokaart 1

DRINK EEN DAG
LANG ALLEEN

WATER

VERTEL JE
COLLEGA'S EEN

MOP 

GEEF EEN
COLLEGA

FEEDBACK

BEDENK 3
DINGEN WAAR
JE DANKBAAR
VOOR BENT

SCHRIJF LEUKE
UITSPRAKEN

VAN CLIËNTEN
OF COLLEGA'S

OP

NEEM 30
MINUTEN TIJD
VOOR JEZELF

BIED HULP AAN
JE COLLEGA

MAAK BUITEN
EEN

WANDELING

NEEM EEN DAG
LANG DE TRAP

OP WERK

ZEG ERGENS
NEE TEGEN 

GEEF EEN
COLLEGA EEN
COMPLIMENT

LACH HARDOP
IN DE KANTINE 

VRAAG EEN
COLLEGA OM

HULP 

DUIK OM 21:00
JE BED IN 

ORGANISEER
EEN BORREL
MET JE TEAM

BEDENK 3
DINGEN WAAR

JE TROTS OP
BENT

BEGIN OF
EINDIG JE DAG

MET
MEDITEREN

ZET THUIS JE
WERKMAIL UIT

GA NA WERK
MET COLLEGA'S

OP STAP

TRAKTEER JE
COLLEGA OP

KOFFIE

EET EEN
GEZONDE

LUNCH

VRAAG JE
MANAGER OM

FEEDBACK

KOM IETS
EERDER OP

WERK EN START
RUSTIG OP

HOUD ERGENS
ANDERS PAUZE



Bingokaart 2

MAAK BUITEN
EEN

WANDELING

VRAAG EEN
COLLEGA OM

HULP 

DRINK EEN DAG
LANG ALLEEN

WATER

BEGIN OF
EINDIG JE DAG

MET
MEDITEREN

VERTEL JE
COLLEGA'S EEN

MOP 

GEEF EEN
COLLEGA

FEEDBACK

BEDENK 3
DINGEN WAAR
JE DANKBAAR
VOOR BENT

SCHRIJF LEUKE
UITSPRAKEN

VAN CLIËNTEN
OF COLLEGA'S

OP

NEEM 30
MINUTEN TIJD
VOOR JEZELF

BIED HULP AAN
JE COLLEGA

BEDENK 3
DINGEN WAAR

JE TROTS OP
BENT

NEEM EEN DAG
LANG DE TRAP

OP WERK

EET EEN
GEZONDE

LUNCH

ZEG ERGENS
NEE TEGEN 

GEEF EEN
COLLEGA EEN
COMPLIMENT

LACH HARDOP
IN DE KANTINE 

DUIK OM 21:00
JE BED IN 

ORGANISEER
EEN BORREL
MET JE TEAM

ZET THUIS JE
WERKMAIL UIT

GA NA WERK
MET COLLEGA'S

OP STAP

TRAKTEER JE
COLLEGA OP

KOFFIE

KOM IETS
EERDER OP

WERK EN START
RUSTIG OP

HOUD ERGENS
ANDERS PAUZE

VRAAG JE
MANAGER OM

FEEDBACK



Bingokaart 3

BEGIN OF
EINDIG JE DAG

MET
MEDITEREN

DRINK EEN DAG
LANG ALLEEN

WATER

VRAAG EEN
COLLEGA OM

HULP 

GEEF EEN
COLLEGA

FEEDBACK

SCHRIJF LEUKE
UITSPRAKEN

VAN CLIËNTEN
OF COLLEGA'S

OP

NEEM 30
MINUTEN TIJD
VOOR JEZELF

MAAK BUITEN
EEN

WANDELING

BIED HULP AAN
JE COLLEGA

BEDENK 3
DINGEN WAAR
JE DANKBAAR
VOOR BENT

BEDENK 3
DINGEN WAAR

JE TROTS OP
BENT

NEEM EEN DAG
LANG DE TRAP

OP WERK

EET EEN
GEZONDE

LUNCH

ZEG ERGENS
NEE TEGEN 

GEEF EEN
COLLEGA EEN
COMPLIMENT

VERTEL JE
COLLEGA'S EEN

MOP 

LACH HARDOP
IN DE KANTINE 

DUIK OM 21:00
JE BED IN 

ORGANISEER
EEN BORREL
MET JE TEAM

ZET THUIS JE
WERKMAIL UIT

TRAKTEER JE
COLLEGA OP

KOFFIE

GA NA WERK
MET COLLEGA'S

OP STAP

KOM IETS
EERDER OP

WERK EN START
RUSTIG OP

HOUD ERGENS
ANDERS PAUZE

GEEF EEN
COLLEGA EEN
COMPLIMENT

VRAAG JE
MANAGER OM

FEEDBACK



Bingokaart 4

DRINK EEN DAG
LANG ALLEEN

WATER

BEGIN OF
EINDIG JE DAG

MET
MEDITEREN

GEEF EEN
COLLEGA

FEEDBACK

SCHRIJF LEUKE
UITSPRAKEN

VAN CLIËNTEN
OF COLLEGA'S

OP

NEEM 30
MINUTEN TIJD
VOOR JEZELF

MAAK BUITEN
EEN

WANDELING

BIED HULP AAN
JE COLLEGA

BEDENK 3
DINGEN WAAR
JE DANKBAAR
VOOR BENT

BEDENK 3
DINGEN WAAR

JE TROTS OP
BENT

NEEM EEN DAG
LANG DE TRAP

OP WERK

EET EEN
GEZONDE

LUNCH

ZEG ERGENS
NEE TEGEN 

GEEF EEN
COLLEGA EEN
COMPLIMENT

VERTEL JE
COLLEGA'S EEN

MOP 

VRAAG EEN
COLLEGA OM

HULP 

DUIK OM 21:00
JE BED IN 

ORGANISEER
EEN BORREL
MET JE TEAM

ZET THUIS JE
WERKMAIL UIT

TRAKTEER JE
COLLEGA OP

KOFFIE

LACH HARDOP
IN DE KANTINE 

GA NA WERK
MET COLLEGA'S

OP STAP

KOM IETS
EERDER OP

WERK EN START
RUSTIG OP

HOUD ERGENS
ANDERS PAUZE

GEEF EEN
COLLEGA EEN
COMPLIMENT

VRAAG JE
MANAGER OM

FEEDBACK


